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OPIEKUN OSOBY STARSZEJ

PROGRAM PRAKTYK

NUMER ZAWODU W KLASYFIKACJI ZAWODOW: 341202

t6dz 2019



WYMIAR PRAKTYK ZAWODOWYCH

Minimalny wymiar praktyk zawodowych | tyg. godz.

sem | zgodnie z podstawg programowg

sem |l zgodnie z podstawg programowa

sem Il zgodnie z podstawg programowg

sem IV zgodnie z podstawa programowsa 4 140

CELE OGOLNE

v" Organizacja stanowiska pracy zgodnie zasadami bhp i ergonomii.

v" Wykonywanie dziataii opiekuriczo-higienicznych w pracy z osobg starsza.

v' Zaspokajania potrzeb i rozwigzywanie probleméw osoby starszej.

CELE OPERACYJNE

Uczen potrafi:

— przygotowac stanowisko pracy zgodnie z zasadami bhp i ergonomii,

— stosowac srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej,

— realizowac zadanie w wyznaczonym czasie,

— wykonywac czynnosci opiekuniczo-higieniczne zgodnie z algorytmem,

— rozpoznawad i zaspokajac¢ potrzeby osoby starszej,

— rozpoznawac i rozwigzywacé problemy osoby starszej.
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MATERIAL NAUCZANIA

MATERIAL NAUCZANIA PRZEDMIOTU PRAKTYKA ZAWODOWA

Tematy jednostek
metodycznych:

Wymagania programowe:

Podstawowe

Ponadpodstawowe

Uczen potrafi:

Uczen potrafi:

Wymogi ergonomii,
przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i
ochrony srodowiska w
srodowisku pracy

— przygotowywad stanowisko
pracy opiekuna osoby starszej
zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

— okreslac zasady bezpiecznego
postugiwania sie urzagdzeniami
i sprzetem uzywanym podczas
wykonywania zadan
zawodowych

— stosowac zasady organizacji
stanowiska pracy

stosowac zasady organizacji
stanowiska pracy

dokonywac analizy rozwigzan
technicznych i organizacyjnych
warunkoéw i jakosci pracy
dokonywad prostych modernizacji
stanowiska pracy

Srodki ochrony
indywidualnej

— wykorzystywac podstawowe
srodki techniczne ochrony
przed zagrozeniami

dobierac srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan opiekuna osoby
starszej

korzystac ze sSrodkéw ochrony
indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan opiekuna osoby
starszej

Planowanie i analiza
skutecznosci
wykonywanych dziatan.

— rozpoznawaé mozliwosci
realizacji zadania

— planowac czas przeznaczony
na realizacje zadan
zawodowych

— realizowac zadania w
wyznaczonym czasie

rozpoznawac sytuacje nietypowe
w Srodowisku pracy

podejmowac dziatania w sytuacji
trudnej

analizowac skutki realizacji zadania
oceniac skutki podejmowanych
dziatan w sytuacjach trudnych

Dziatania opiekunczo
higieniczne.

— wymienia¢ metody i techniki
dziatan opiekunczo-
wspierajgcych

— stosowac metody i zasady
zapewniajgce bezpieczenstwo
osobie starsze podczas
wykonywania czynnosci
opiekuniczych i higienicznych

planowac czynnosci opiekuriczo
higieniczne osobie starszej z
uwzglednieniem

jej niesamodzielnosci;
diagnozowac potrzeby i mozliwosci
osoby starszej w czynnosciach
opiekunczo-higienicznych
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— wykonywac zabiegi
higieniczne zgodne z
obowigzujgcymi algorytmami

Rozpoznawanie potrzeb i — rdznicowac pojecia: potrzeba i — opisywac problemy psychospoteczne
problemdéw osoby problem osoby podopiecznej i jej rodziny
starszej. — wymieniac potrzeby biop- — okresla¢ przyczyny powstania
sycho-spoteczne osoby problemdw psychospotecznych
starszej; osoby podopiecznej i jej rodziny
— rozpoznawac potrzeby — opisywacé sposoby zapobiegania
spoteczne osoby starszej problemom psychospotecznym
— analizowac potrzeby bio- osoby podopiecznej i jej rodziny
psycho-spoteczne osoby — okresla¢ poziom probleméw osoby
starszej; starszej
— opisywac zaburzenia w — rozrdézniaé zaburzenia w zakresie
zakresie zdrowia fizycznego zdrowia psychicznego cztowieka
osoby starszej — oceniac poziom samodzielnosci
— rozpoznawac problemy osoby starszej, postugujac
psychospoteczne osoby sie wybrang skalg
podopiecznej i jej rodziny — rozpoznawac orientacje osoby
— ustala¢ ograniczenia starszej w miejscu i czasie
funkcjonalne w zaspokajaniu — interpretowac zgromadzone dane o
potrzeb psychofizycznych osobie podopiecznej
— prowadzi¢ obserwacje osoby — analizowac skutki realizacji zadania
starszej

— rozpoznawaé mozliwosci
realizacji zadania

— planowa¢ czas przeznaczony
na realizacje zadan
zawodowych

— realizowaé zadania w
wyznaczonym czasie

— oceniac stopien realizacji
zadania
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Zabiegi pielegnacyjne.

wymieniaé przyczyny stomii
rozpoznawac rodzaje stomii
opisywac procesy zapalne
wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami
stosowac zabiegi higieniczne i
udogodnienia
przeciwodlezynowe u osoby
starszej, niesamodzielnej

— wskazywac zasady obowigzujace
przy pielegnacji stomii;

— ocenia¢ mozliwosci samoopieki
osoby starszej;

— prowadzi¢ zgodng z algorytmem
pielegnacje i zmiane worka
stomijnego u osoby starszej

— stosowac zabiegi higieniczne i
udogodnienia przeciwodlezynowe u
osoby starszej, niesamodzielnej;

— rozrdézniaé rodzaje zabiegdw
przeciwzapalnych

— stosowac algorytm zabiegdéw
przeciwzapalnych

Rola srodkéw
pomocniczych i
przedmiotéw
ortopedycznych.

objasniac zasadnos¢
uzytkowania przedmiotéw
ortopedycznych i
przedmiotéw pomocniczych
przez osobe starszg

— prowadzi¢ nauke uzytkowania
przedmiotoéw ortopedycznych i
srodkéw pomocniczych osoby
starszej

Pomiar parametrow
zyciowych.

wymieniaé parametry zyciowe
wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami

— okresla¢ prawidtowe wartosci
parametréw zyciowych cztowieka

— opisywac sposoby pomiaru
parametréw zyciowych cztowieka

— dokonywad analizy wartosci
parametréw zyciowych osoby
starszej

— gromadzié zapisy parametrow
zyciowych osoby starszej w
prowadzonej dokumentacji

Samokontrola poziomu
glukozy we krwi.

przedstawiac instrukcje
sprzetu do kontroli poziomu
glukozy we krwi
kontrolowac¢ sposdb radzenia
sobie osoby starszej w
samokontroli poziomu
glukozy we krwi przy uzyciu
glukometru

prowadzi¢ dokumentacje
pomiaru poziomu glukozy;
wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami

— pokazywad sposdb i zasady badania
poziomu cukru we krwi przy pomocy
glukometru

Wsparcie osoby starszej
w przyjmowaniu lekéw
zleconych przez lekarza.

sprawdzad zalecenie lekarskie,
zgodnos¢ leku, dawke i termin
waznosci

rozrézniac drogi podawania
lekow;

— stosowac algorytm podawania lekdw
osobie starszej

- szkoty
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wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami

Dokumentacja zdrowotna
i spoteczna osoby
starszej.

rozréznia¢ dokumentacje
dotyczacg sytuacji zdrowotnej
i spotecznej osoby starszej
okreslac rodzaje
dokumentacji spoteczne;j
osoby starszej

prowadzi¢ dokumentacje
sytuacji zdrowotnej i
spotecznej osoby starszej
wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami

okresla¢ rodzaje dokumentacji
zdrowotnej osoby starszej
analizowa¢ dokumentacje dotyczaca
sytuacji zdrowotnej i spotecznej
osoby starszej

Praca w zespole.

okresla¢ pojecia: zespot, praca
zespotowa, lider
wykonywac przydzielone
zadania

pomagac pozostatym
cztonkom zespotu w realizacji
zadan

korzystaé z pracy cztonkéw
zespotu

analizowac efekty pracy
zespotu

wskazywac osoby do
wykonania zadania

ustalac¢ kolejnos¢
wykonywania zadan
monitorowac proces
wykonywania zadan
okresla¢ zaangazowanie w
prace cztonkéw zespotu
wykonywac przydzielone
zadania zgodnie z
procedurami i zasadami

przydziela¢ zadania cztonkom
zespotu

analizowac efekty pracy zespotu
rozpoznawac zadania zespotu
wyznaczac zadania cztonkom zespotu
wyjasniaé instrukcje wykonania
zadania

rozpoznawaé mozliwosci i
umiejetnosci cztonkdw zespotu
przewidywac skutki niewtasciwego
doboru oséb do zadan

oceniac efekty pracy zespotu
udziela¢ informacji zwrotnej w celu
prawidtowego wykonania
przydzielonych zadan

oceniac poziom samodzielnosci w
zyciu spotecznym osoby starszej

Warunki zycia osoby
starszej.

analizowac sytuacje
materialng osoby starszej

rozpoznawac istniejgce relacje
rodzinne osoby starszej
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okresla¢ warunki
mieszkaniowe osoby starszej
opisywac wyposazenie
gospodarstwa domowego
osoby starszej

oceniac potrzeby osoby starszej
do bezpiecznego poruszania sie w
Srodowisku mieszkaniowym
okreslac utrudnienia w srodowisku
mieszkaniowym z uwzglednieniem
potrzeb i bezpiecznego poruszania
sie osoby starszej

przedstawiaé udogodnienia
mieszkaniowe z uwzglednieniem
potrzeb i bezpiecznego poruszania
sie osoby starszej

Wspétpraca z otoczeniem
na rzecz osoby starsze;j.

rozpoznawac sytuacje lokalng
osoby starszej

wskazywaé mozliwosci
wspotpracy z otoczeniem
opisywac zasady korzystania
ze wsparcia spotecznego
wymieniac instytucje wsparcia
spotecznego na rzecz osoby
starszej

mobilizowad osoby z otoczenia

do wspétpracy na rzecz osoby
starszej

dobierac formy pomocy i wsparcia
spotecznego

dobierac rodzaje wsparcia w
kontekscie potrzeb osoby starszej
wskazywac zakres dziatan
wolontariuszy

organizowac udziat osoby starszej w
akcjach organizacji pozarzadowych
opisywac zasady wolontariatu
sporzadza¢ dokumentacje dziatan
wolontariuszy

Rola rodziny w
przygotowaniu osoby
starszej do samoopieki.

wyjasniac osobie starszej i
rodzinie umiejetnosci
samoopieki;

przestrzegaé zasad zawartych
w kodeksie etycznym podczas
wykonywania zadan
zawodowych

rozwigzywac dylematy
etyczne podczas realizacji
zadan zawodowych

opisywac skutki famania zasad
etycznych

przestrzegad tajemnicy
zawodowej

opisywac sposoby wspierania osoby
starszej i jej rodziny w samoopiece
podawac propozycje rozwigzywania
probleméw

oceniac skutecznosé podjetych
dziatan

Edukowanie osoby
starszej w zakresie
zdrowego stylu zycia.

omawiac zasady zdrowego
stylu zycia

wspierac osobe starszg w
przygotowywaniu zdrowych
positkow

stosowac zasady bhp podczas
wykonywania czynnosci dnia
codziennego

wskazywac algorytmy
bezpieczenstwa podczas czynnosci
zycia codziennego
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Prowadzenie
gospodarstwa
domowego osoby
starszej.

oceniac stopien
samodzielnosci osoby starszej
ustalac z osobg starszg reguty
i zasady pomagania w
prowadzeniu gospodarstwa
domowego

wprowadzaé sposoby
utrzymania czystosci
otoczenia

prowadzi¢ edukacje w
zakresie utrzymania czystosci
otoczenia

uczestniczy¢ w planowaniu budzetu
osoby starszej

Wspodtpraca z osrodkami
pomocy spotecznej

rozpoznawac sytuacje
materialng osoby starszej
opisywac rodzaje pomocy dla
osoby starszej

planowac uzyskanie pomocy
finansowej ustawowo
gwarantowanej

sporzadza¢ dokumentacje w celu
uzyskania pomocy osobie starszej
wykonywac przydzielone zadania
zgodnie z procedurami i zasadami

Wspodtpraca z zespotem
terapeutycznym zaktadu
opiekunczo-leczniczego.

dokonywaé analizy rodzaju
wsparcia

przedstawia¢ mozliwos$¢
korzystania

z opieki dtugoterminowej w
warunkach domowych i
zaktadach opiekunczych
rozpoznawac problemy osoby
starszej

planowaé ustugi opiekunicze
osobie starszej zgodnie z
procedurami medycznymi i
standardami opieki
wykonywac przydzielone
zadania

pomagac pozostatym
cztonkom zespotu w realizacji
zadan

korzystaé z pracy cztonkéw
zespotu

dobierac formy i metody wspétpracy
w zespole terapeutycznym w
zaleznosci od potrzeb osoby starszej
sporzadzac plan wsparcia i opieki
dtugoterminowej

opracowywac narzedzia do oceny
efektdw pracy z osobg starszg,
przestrzegajac procedur medycznych
i standarddéw opieki

przydziela¢ zadania cztonkom
zespotu

analizowac¢ efekty pracy zespotu
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OSIAGANIE CELOW KSZTALCENIA

Propozycje metod nauczania:

W realizacji dziatu programowego ,,Praktyki zawodowe” zaleca sie stosowanie metody projektéw, metody tekstu
przewodniego, instruktazu wstepnego, biezgcego, koficowego i pokazu z objasnieniem.

Formy organizacyjne:
Zajecia powinny by¢ prowadzone w formie pracy w grupach 8-10 osobowych i indywidualnie. Tresci powinny by¢
nadbudowywane i dostosowane do zréznicowanego poziomu uczniow.

Srodki dydaktyczne do przedmiotu:.
Wyposazenie mieszkania osoby starszej i domu pomocy spoteczne;j.

Obudowa dydaktyczna: proponowane podreczniki

1. Krajewska-Kutak E., Cybulski M., Opieka nad osobami starszymi, przewodnik dla zespotu terapeutycznego,
Warszawa 2016.

2. Szwatkiewicz E., Talarska D., WieczorowskaTobis K., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku
podesztym, Warszawa 2009.

3. Talarska D., Opieka nad osobami przewlekle chorymi w podesztym wieku i niesamodzielnymi, Warszawa 2009.
Grondas M., Zmijski J., Po prostu WOS wiedza o spoteczeristwie, Warszawa 2012.

Szrajda M., Swiadczenia z pomocy spotecznej postepowanie administracyjne, Warszawa 2018.

Firlit-Fesnak G., Polityka spoteczna, Warszawa 2007.

Autorstwo zbiorowe, Praktyka pracy socjalnej, Warszawa 2017.

Niedbalski J., Zy¢ i pracowac¢ w domu pomocy spofecznej, tédz 2013.

® N U A

Warunki realizacji: Miejsce realizacji praktyk zawodowych:

placowki dziennej i catodobowej opieki nad osobg zalezng (jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, domy
pomocy spotecznej, srodowisko zamieszkania podopiecznego) oraz inne podmioty stanowigce potencjalne miejsce
zatrudnienia absolwentéw szkot ksztatcgcych w zawodzie np. oddziaty szpitalne, hospicja.

WYMIAR PRAKTYKI:
4 tygodnie (140 godzin), praktyka realizowana na IV semestrze

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Do oceny osiggniec¢ edukacyjnych proponuje sie ocene planu dziatalnosci opiekuriczowspierajgcej i wspotpracy
z rodzing i lokalnym sSrodowiskiem spotecznym osoby starszej oraz realizacji planu opieki i wsparcia z
uwzglednieniem potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych osoby starszej.

EWALUACIJA PRZEDMIOTU
— obejmujaca catg grupe uczniéw/stuchaczy.
— przeprowadzona na poczatku roku szkolnego — ,na wejsciu” zwang réowniez diagnozujaca.
— koricowa — konkluzywna (sumujgca/sumatywna) koncentrujgca sie na analizie rezultatéw i skutkow
programu zaréwno zatozonych przed realizacjg, jak i niepozadanych wyniktych w trakcie realizacji opisana
w postaci wnioskéw i rekomendacji do programu w nastepnych latach ksztatcenia.
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Proponowane metody badawcze zastosowane w ewaluacji przedmiotu:

ankieta — kwestionariusz ankiety;

obserwacja — arkusz obserwacji;

wywiad, rozmowa — lista pytan;

analiza dokumentéw — arkusz informacyjny, dyspozycje do analizy dokumentéw;
pomiar dydaktyczny — sprawdzian, test.
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